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Uvod

Kazdy rok jsou pro Sesty rocnik do planu vzdélavani zafazovana pfirodovédna praktika. Letos jsme se
rozhodli v rdmci téchto praktik uskutecnit maly skolni projekt.

Do tohoto projektu se zapojili vSichni Zaci 6. rocniku Zakladni Skoly v Hrabisiné.

Projekt mél nékolik fazi. Nejdfive jsme Sli na vychazku po okoli Skoly az k mistni pfehradé. Béhem
cesty jsme pozndvali znamé rostliny, které rostou v této oblasti. Pro nas projekt jsme si nakonec
vybrali charakteristiku léc¢ivych rostlin.

V dalSich hodinach jsme pracovali ve skupinach. Kazda skupina si vybrala z nabizenych bylin jednu a
pomoci atlasl rostlin se pokusila urcit, o jakou bylinu se jedna. Vétsiné zak( se podafilo svou bylinu
urcit spravné. Nékterym museli pomahat spoluzaci.

Poté si kazdd dvojice pfipravila jednoduchou charakteristiku své byliny a vybrala zastupce, ktery
predstavi jednotlivé byliny svym spoluzdkiim. Na této slovni prezentaci si Zaci ovéfili, Ze vystupovat
jako tfecnik pred obecenstvem neni jednoduché, ale vse se da zvladnout pravé timto tréningem. Pro
splnéni dalSiho ukolu jsme se pfesunuli do pocitacové ucebny, kde kazdy samostatné vyhledaval
informace o své lécivce. Pomoci ziskanych informaci kazdy Zak vytvofil jednotlivy list do malého
Skolniho atlasu Ié¢ivych rostlin. S vyuZitim znalosti z hodin informatiky jsme kazdy list upravili do
predem vymyslené Sablony a sestavili atlas.

ProtoZe jsme pracovali ve dvojicich, vytvorili jsme atlas | a ll, aby kazdy mohl prezentovat sv(j list sam
za sebe.

Myslim, Ze budete se mnou souhlasit, Ze se nase snaha vyplatila a kazdy Zak odved| dobrou praci.
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DOBROMYSL OBECNA

Vzhled rostliny:

Kvéty mlGze mit bilé nebo jemné fialové. Je vytrvald, vinaté chlupatad bylina 20 az 90cm
vysoka. Celd rostlina prijemné aromaticky voni. Listy maji kratky rapik, jsou vejCité a
vroubkované. Spodni jsou nejvétsi, k vrcholu se zmensuji. Plodem je tvrdka. Kvétenstvi ma az
25 kvétd.

Roste:

Kvete v &ervenci ai zafi. Roste v Cesku v kiovinach, ve svétlych lesich, na pasekach, na
slunnych stranich a na mélkych padéch spise alkalickych. Casto roste v zahraddach.

Sbér:

Sbira se na podzim nejlépe v zafi. Sbiraji se kvéty a listy.

Ucinky:

Dobromysl je velmi dobra na kfeCe v bfiSe, pfi anginé pectoris, pfi epilepsii. A velmi
podporuje dychaci cesty a traveni. Pomaha pfi stfevnich potizich.

Autorka: Adéla Mazuchova




KONTRYHEL OBECNY

Vzhled rostliny:

Je to vytrvala rostlina s dlouhym oddenkem, pokrytym zbytky odumfelych listii. Z ného vybiha
bohata pfizemni riZice dlouze Fapikatych, pomérné tuhych, ledvinitych 9-11 laloénatych listi.

=

Roste: -
o *

Je velmi hodné rozSifen od niZin do hor, na loukach, pastvinach, travnatych 6"

navsich, pramenistich a ve svétlych vlhcich lesich. *

Sbér:

Shirame kvetouci nat nebo jen pfizemni listky. Sbira se od kvétna aZ do zéafi.

Ucinky:

Odstrariuje slabost svalll a konéetin, urychluje hojeni ran a vyrazek.

Autor: Adriana Kérnerova




KOPRIVA DVOUDOMMA

Vzhled rostliny
Na listech ma takové malé chloupky.
Listy jsou zelené ve tvaru srdce.

Kvéty jsou malé a zelené kulicky.

Roste:

Roste témér viude.
Prevazné na kyprych humusnich ptdach,

v kfovinach, na rumistich.

Sbér:
Sbirdme listy nebo nat bez zdfevénélé spodni ¢asti.

Bé&hem cervna a fijna.

Ucinky:

Astma, chtipka, cukrovka, lupy, prajem, kopfivka, rany,...

Autorka: Patricie Desnicova




LEVANDULE LEKARSKA
(Lavandula anqustifolia)

Vzhled rostliny:

Kvéty jsou soumérné, 4,5-7 mm dlouhé, fialové. Levandule je silné vonn3, ale jeji viiné se

hodné podoba hefmanku. Je to vytrvaly polokef.

Roste:

Levandule Iékarska se nejcastéji vyskytuje na vyslunénych svazich, loukach, ale i na zahradé.
Pldvodné se vyskytovala v zapadnim Stfedozemi, ale rozsifila se po celém Stfedozemi. Tradicné se
péstuje v jihovychodni Francii. Péstuje se vsak i v jinych ¢astich Evropy...

Sbér:

Levandulovy kvét- stonek se sbird v ¢ervnu — srpnu a to jesté pred rozvinutim kvétd. Sbird se
vyhradné za suchého pocasi. Po ususeni se kvéty z nati strhavaji budto ruc¢né nebo se odroli pres sito
a poté se zbavi cizich pfimési.

Ucinky:

Nejvétsi vyznam ma jako tradiéni 1éCiva a aromaticka bylina. MGzZe byt i droga. Levandule je vhodna
k vnéjSimu i k vnitfnimu pouZiti.

Autor: Karolina Hladilova




LIBECEK LEKARSKY

Vzhled rostliny:
Je vysoka 100-200 cm.
Ma rapikaté listy.

Kvete v Cervenci aZ do srpna.

Kde roste:

Roste doma na zahradé.
Sbér:

Sbiraji se listy se stonkem.
Ucinky:

PouZiva se jako kofeni.

Je dobry na traveni.

Zlepsuje krevni obéh.

Autor: Pavel Raab




MATA PEPRNA

Vzhled rostliny:

Mata peprna roste jako kef. Doroste asi 60 az 80 cm.

Roste:

Roste v prikopech a na brezich. MlzZe se péstovat i na zahradach.

Sbhér:
Listy pred rozkvétem. Nat s mladymi kvetoucimi vriky.

Sbirame od ¢ervna az do zari.

Ucinky:
Chut palcivé kofennou.

Zapach zvlastni vétrny.

Autor: Vitek Krepelka




MATERIDOUSKA OBECNA

Vzhled rostliny:

Tato rostlina dor(istd aZ do vysky 30cm. Ma dlouhy dievnaty stonek. Jeji kvéty maji fialovo
rdzovou barvu. Matefidouska ma uzké kofinky.

Roste:

Na mezich nebo v okoli obydli. Nej¢astéji ji najdeme mezi kameny. Potfebuje hodné svétlaai
tepla.

Sbér:

Sbira se za slunecnych dna. U kofinkd u kvétu nebo se z ni sbiraji listky. Po utrzeni mizeme
rostlinku ususit pro aromatické nebo Iécivé ucinky.

Ucinky:

Materidouska ma ucinky proti malomocenstvi, obrné, onemocnéni nervl a astmatu. Je to
velice dllezitd bylina. KdyZ si po ranu date misto Salku kavy ¢aj s materidousky pocitite

prijemny pocit.

Autorka: Natalie Smejkalova
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OSTRUZINIK KROVITY

Vzhled rostliny:

Je to kefovita rostlina, kefe jsou ostnaté a ma plody, které jsou jedlé. Plody jsou

cerveného vzhledu, aZz dozraji, maji cernocervenou barvu. Maji malé pecicky.

Roste:

Roste v lesich a péstuje se na zahradce. Roste u cest i podél brehd.

Sbér:

Sbiraji se od srpna do fijna a sklizi se plody cerné barvy

Ucinky:

Listy se pouzZivaji na zanicené rany a trochu krvavé. Plody maji hodné vitaminG Ai C.

ré’«a.?y.n/%

Autor: Jana Brodmannova
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ROZMARYNA LEKARSKA

Vzhled rostliny:

Je to stale zeleny a porad vonici kef. Dorlstd az 2 metry. Listy jsou Uzké. Na pozdnim jaru a v raném
|été na rozmarynu rostou svétle modro fialové kvéty.

Roste:

Roste v Chorvatsku. Je kefovitého vzrlistu. Roste na slunnych mistech v pidé na vapniku. MizZeme
ho péstovat i doma, v kvétinaci nebo ve féliovniku.

Sbér:

Sbiraji se za vhodného pocasi. PouZivaji se jen listky.

shutterstock - 126412418

Vyuziti:

Jako koreni se vyuZivaji ¢erstvé i susené listy, mohou byt drcené, celé nebo klidné i mleté.

Autor: Riley Zuzana Kdérnerova
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SALVE] LEKARSKA

Vzhled rostliny:
Dorusta do pal metru.
Listy jsou podlouhlié vejéité a jemné vroubkované.

Listy jsou dlouhé 2-8cm,1-4cm.Vytvafi polokef.

Roste:

Ve volné pfirodé roste ve stfedozemské jizni Evropé.

Sbér:

Sbiraji se listy, susi se a ddvaji se do omacek.

Uéinky:
Lé€f kozni choroby.

Urodé hroznt d4 unikstni chut.

Autor: Jakub Buksa
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