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Uvod

Kazdy rok jsou pro Sesty rocnik do planu vzdélavani zafazovana pfirodovédna praktika. Letos jsme se
rozhodli v rdmci téchto praktik uskutecnit maly skolni projekt.

Do tohoto projektu se zapojili vSichni Zaci 6. rocniku Zakladni Skoly v Hrabisiné.

Projekt mél nékolik fazi. Nejdfive jsme Sli na vychazku po okoli Skoly az k mistni pfehradé. Béhem
cesty jsme pozndvali znamé rostliny, které rostou v této oblasti. Pro nas projekt jsme si nakonec
vybrali charakteristiku léc¢ivych rostlin.

V dalSich hodinach jsme pracovali ve skupinach. Kazda skupina si vybrala z nabizenych bylin jednu a
pomoci atlasl rostlin se pokusila urcit, o jakou bylinu se jedna. Vétsiné zak( se podafilo svou bylinu
urcit spravné. Nékterym museli pomahat spoluzaci.

Poté si kazdd dvojice pfipravila jednoduchou charakteristiku své byliny a vybrala zastupce, ktery
predstavi jednotlivé byliny svym spoluzdkiim. Na této slovni prezentaci si Zaci ovéfili, Ze vystupovat
jako tfecnik pred obecenstvem neni jednoduché, ale vse se da zvladnout pravé timto tréningem. Pro
splnéni dalSiho ukolu jsme se pfesunuli do pocitacové ucebny, kde kazdy samostatné vyhledaval
informace o své lécivce. Pomoci ziskanych informaci kazdy Zak vytvofil jednotlivy list do malého
Skolniho atlasu IéCivych rostlin. S vyuZitim znalosti z hodin informatiky jsme kazdy list upravili do
predem vymyslené Sablony a sestavili atlas.

ProtoZe jsme pracovali ve dvojicich, vytvorili jsme atlas | a ll, aby kazdy mohl prezentovat sv(j list sam
za sebe.

Myslim, Ze budete se mnou souhlasit, Ze se nase snaha vyplatila a kazdy Zak odved| dobrou priaci.
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DOBROMYSL OBECNA

Vzhled rostliny:

Dobromysl je vytrvald rostlina vysokd a7 50 cm. Kvéty jsou drobné pyskaté, maji riZzovou nebo

nachovou barvu. Kvete od ¢ervence do zafi a silné voni.

Roste:

Roste v kfovinach, na pasekach, ve svétlych lesich i mezich.

Sbér:

Sbirame kvetouci nat bez dfevnatych spodnich &asti. Silné voni a ma kofennou nahorklou chut.
J&inky:

Uvoliuje kfece. Ma dezinfekéni ucinky. Pomaha proti plisnim, zacpé, depresi a kasli.

Autorka: Tereza Topitschova




KONTRYHEL OBECNY

VZHLED ROSTLINY:

Je to vytrvala bylina s oddenkem pokrytym zbytky odumf#elych listd.
Ma drobné Zlutozelené kvéty a zelené listy.

Kvéty jsou pravidelné.

ROSTE:

Na loukdch, pastvindach, travnatych navsich,

ve svétlych, vihkych lesich a u cest a potokd.

SBER:

Sbira se od kvétna do zafi. Sbira se kvetouci nat s listem.

UCINKY:

Odstrariuje slabost svalli a konéetin a urychluje hojeni ran a vyraZek.

AUTORKA: NICOL BENESOVA




LEVANDULE LEKARSKA

Vzhled rostliny:

Kvéty ma usporadany vrcholové na dlouze stopkatych prerusovanych klasech. Kvéty jsou soumérné,
kratce stopkaté s podlouhle trubkovitym, 4,5-7 mm dlouhym kalichem.

Roste:

V zahradach a polich.

Sbér:

Sbiraji se kvéty.

Ucinky:

Nejvétsi vyznam ma jako tradi¢ni |éCiva a aromaticka rostlina.

Autorka: Katefina Bouskova




LIBECEK LEKARSKY

VZHLED ROSTLINY:

Je vysoky asi 1m aZ 2,5m. Ma malé Zluté kvéty a trochu podlouhlé malé listy. Jsou dlouhé 5-10cm a
jsou stridavé.

Kvéty jsou paprscité a pestiky maji péticlenné s volnymi obaly. Kalich je nezretelny.

Roste na zahradé na slunném misté.

SBER:
Listy mGiZzeme priabéiné trhat a pouZivat. MiZeme je ususit nebo zamrazit. Celé lodyhy

ufizneme a povésime je do suchého, stinného, pribézné vétraného mista a listy otrhame
az uschnou.

VYUZITI

Cerstvé listy mGZeme vyvafit spoleéné s masem. Da se vyuzit jako pfirodni afrodiziakum.
Libeckova koupel pomuze krevnimu obéhu a krev tak Iépe proudi.

AUTOR: JAN VICENEC




MATA PEPRNA

Vzhied rostliny:

M4 zelené listy a na vrcholku riZové epitky.

Roste:

Méta peprné roste volné v pfirodé.

Sbér:

Roste na bfezich a v pifkopech, péstuje se v zahradédch. Méta peprné je jednou z nejstarSich Ié&Zivyich
bylin a znali Ji ji staff Egyptané.

Udinky:
Ve stopkéch terpeny a fadu jinych ldtek. Maji chut paltivé kofennou a zvidStni vitrovy zépach.

M4 dobré GEinky proti nevolnosti, zvraceni, nachlazenl a revmatismu.




MATERIDOUSKA OBECNA

Vzhiled rostliny:

Matefidouska obecna je velmi blizka tymianu. Ma velké vyuZziti v kuchyni.

Ma fialovy kvét, podlouhlé listy a kratsi koreny. Je to bylina.

linley:

Leci rGzné onemocnéni nervl i astma.
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Autor: Aneta Vi




OSTRUZINIK KROVITY

Vzhled rostliny:

Je to kerovita rostlina, ktera je jedla. Plodem je ¢erna ostruZina, sloZena z vice nez 20 malych
peckovicek. Ma listy ve tvaru srdce.

Roste:

Ostruzinik roste v lesnich kfovinach a mytinach, podél cest a v pobreznich houstinach. V prikopech a
u starych zdi.

Sbér:

Sklizi se na zac¢atku zari cerné bobulky. Plody jsou vhodné k pfimé konzumaci, zavarovani i
zmrazovani

Ucinky:

Pfi predavkovani nebo pti dlouhodobém uzivani maze vzniknout zacpa! Listy se pouZivaly k hojeni
zanicenych a drobné krvacejicich ran. V ostruZinach je obsaZzeno velké mnozstvi vitaminu C, ale

obsahuji také provitamin A.

Autor: Adéla Haitmarova
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ROZMARYNA LEKARSKA

Vzhled rostliny:

Je porad zeleny kef, miUZe byt vysoky aZz 2 metry, vyrazné voni. Listy jsou uUzké, aromatické, shora
tmavé a lesklé, naspod Sedavé. Kvete v pozdnim jaru a raném |été malymi bilymi az modrymi kvéty.

Roste:

Pivodné roste vsuchych mistech v blizkosti morského pobrezi. Nesnasi tézké pudy. VétSinou
v Chorvatsku

S\
- - 4 Q

Sbér:
Listy se zelenymi vyhonky se sbiraji po rozpuku, ale nejvétsi silu maji tésné pred zacatkem kvétna. Pak

musime ostfihat pdr vétvicek, svdzat je a nechat je ususit. Suché listy odtrhneme a uzavieme do
dobfe uzaviratelné nadoby, tak si zachovaji hodné aromatickych léCivych latek.

Ucinky:

Rozmaryn je vyjimecény v tom, Ze jako jedna z mala bylinek zvySuje krevni tlak. Dale uklidfiuje a mirni
nervové vycerpani. Zlepsuje krevni obéh, odstranuje pocit chladu v koncéetinach a celkové posiluje.

Vyuziti:

Jako koreni se uzivaiji listy, Cerstvé i susené, celé i drcené nebo jemné mleté.

Autor: Zdenka Krahulova
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SALVE] LEKARSKA

VZHLED ROSTLINY:

VYTRVALY KER VELIKOSTI 20-70 CM. LISTY DLOUHE PLSTNATE.
SBER:

LISTY SBIRAME V OBDOBI KVETNA A CERVNA.

UCINKY:

MA ANTISEPTICKE UCINKY.

ROSTE:

V TEPLEM A SUCHEM PROSTREDI.

AUTOR: PAVEL OLDRICH FIDRA

12




Autori

Tereza Topitschova
Nicol BeneSova
Katefina Bouskova
Jan Vicenec

Lukas Maly

Aneta Mynarova
Adéla Haitmarova
Zdenka Krahulova

Pavel Oldfich Fidra

13




Zdroje

Vermeulen, Nico: Encyklopedie bylin a kofeni, REBO PRODUKTIONS, 2004

Deyl, Milos, Hisek, Kvétoslav: Nase kvétiny (1. dil), Albatros Praha, 1973

Dr. Pilat, Albert, Usak, Otto: Kapesni atlas rostlin, SPN, 1958

Brtnova, Sarka, Kvasni¢kova, Danuse: Rostliny nasi prirody — atlas rostlin, BLUG, 1998
google.com

Wikipedie.cz

oV ke wN PR

14




